Wie Rotwein ohne A’lkohol

Den lebensverldngernden
Effekt von Rotwein
alkoholfrei geniessen -
das verspricht ein neues
Zircher Getrank.

Von Christoph Trésch

Mit Rivella, Carpe Diem und aromati-
siertem Mineralwasser gibt es bereits
viele Produkte mit dem Image des ge-
sunden Erfrischungsgetrdnks auf dem
Schweizer Markt. Ein Getrdank, das dar-
iber hinaus ein ldngeres Leben ver-
spricht, ist neu.

Gesund wie ein tédgliches Glas Rot-
wein soll es wirken, limonadig soll es
schmecken und keinen Alkohol haben:
Das Getrink Sir Mount H (Deutsch: Uber-
winde das Alter) wurde in Ziirich von
der Familie Nairz entwickelt. Was an-
fangs nur als Hobby gedacht war, wurde
im Verlauf des letzten Jahres ein interes-
santes Produkt fiir Bioldden, Alternativ-
restaurants und Lokale mit erhdhter
Nachfrage nach alkoholfreien Getran-
ken.

Erfolgreiche Tierversuche

Nachdem die Familie Nairz bei einem
Wettbewerb fiir junge Unternehmen
10000 Franken Startkapital fiir eine
«brillante Geschiftsidee» gewonnen
hatte, konnte sie ihre eigene Getrdnke-
firma griinden. Seit Dezember letzten
Jahres wurden 7000 Flaschen verkauft.
Ohne Marktforschung oder Ausgaben
fiir Werbung. «Wenn man es mit Rivella
Gelb vergleicht, das trotz eines riesigen
Werbebudgets gefloppt ist, sind wir sehr
zufrieden. Wir haben auch schon rich-
tige Fans», sagt Ursula Schiefthaler-
Nairz. Die studierte Biologin hat mit
ihrem Geschéftspartner und Ehemann
Knud, Genetiker und ETH-Wissenschaft-
ler, das Getrank auf dem Kiichentisch in
Oberstrass entwickelt und in einer LKW-
Garage der Appenzeller Brauerei Locher
veredelt.
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Obwohl das Getrank zu 100 Prozent
aus biologischen Zutaten besteht, sehen
sich die Erfinder nicht als 6kologische
Puristen: «Wir fahren keine Biomiiesli-
Schiene, sondern wollen einen tollen
Geschmack mit lebensverldngernder
Wirkung vereinen.» Und was macht das
Biogetrank nun zum «Jungbrunnen aus
der Flasche»? «Es enthélt ein Rotwein-
Extrakt, das wir wissenschaftlich an
Fruchtfliegen getestet haben. Deren Le-
bensdauer konnten wir erheblich stei-
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Am Kiichentisch erfunden, 7000 Flaschen verkauft: Ursula Schiefthalr-Nairz und ihr neues Getfﬁnk. Foto:

gern», erzdhlt die Miterfinderin Schief-
thaler-Nairz. Ob das Extrakt auch bei
Menschen wirkt, ldsst sich zwar nicht
beweisen: «Fiir Selbsttests sind wir ja
noch zu jung.» Neue Forschungen haben
aber bestdtigt, dass ein hoher Polyphe-
nolgehalt im Rotwein einen positiven
Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System
bewirkt. Rotwein soll ausserdem das
Krebsrisiko mindern, was durch den
Alkoholgehalt aber jeweils relativiert
wurde.

Reto Oeschger

Das erste Lokal, welches Sir Mount H
auf seine Getrdankekarte setzte, war die
Biker-Bar Cactus im Kreis 4. Einige wei-
tere Restaurants und Bars folgten. Uber
Mund-Propaganda soll das Getrdank nun
iiber Ziirich hinaus zum Gesprachsstoff
werden. Ab September wird es in den
meisten Bioldden der Deutschschweiz
zu kaufen sein. Deshalb wurden Anfang
Juli in Appenzell 10000 Flaschen ab-
gefiillt. Weitere Lieferungen sind in Pla-
nung.




